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Herzlich Willkommen, Welcome, Sanibonani!

Mit dieser ersten Ausgabe unseres Rundbriefes, der kiinftig regelmiBig
erscheinen soll, griiflen wir unsere Freunde und Forderer sehr herzlich. Es ist
uns ein Bediirfnis, Ihnen fiir Thre groBherzige Unterstiitzung und Ihr Interesse
an unserer Arbeit zu danken. Wir mochten Sie liber unseren medizinisch-
humanitiren Einsatz in dem abgelegenen léndlichen Nkandla in KwaZulu-
Natal auf dem Laufenden halten.

Das ,Sizanani Outreach Programme’ ist um eine Bevilkerung bemiiht, die
gegen HIV/AIDS ankampft. Die HIV-Infektionsrate der schwangeren Frauen
in Nkandla liegt bei 37 % und ist somit eine der hochsten in Siidafrika.

In dieser ersten Ausgabe teilen wir Thnen neben Neuigkeiten aus unserem
Umfeld auch geschichtliche Hintergriinde, Struktur und Ausmall unseres
Projekts mit.

Sizanani ist mehr als eine Organisation. Ordenschwestern und Laien-
mitarbeiter arbeiten zusammen in dem Bemiihen, bessere Lebensverhiltnisse
fur die Bevolkerung, die sie umgibt, zu schaffen. Besonders Miitter, Waisen
und zahlreiche Kinder sind vielerlei Notlagen ausgesetzt. Viele
bemerkenswerte Personlichkeiten und Charaktere des Outreach Programme
werden Sie in diesem und in folgenden Rundbriefen kennenlernen.

Falls Sie Freunde haben, die diesen Rundbrief per email oder auf dem
Postweg erhalten mdchten, lassen Sie uns das bitte wissen. Viel Freude beim
Lesen und ich freue mich auf Kommentare und Riickmeldungen.

Sr Dr M Ellen Lindner

Sizanani
duetreach
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Sizanani wachst mit den Bediirfnissen der Gemeinde

Die Diennstleistungen, die in
diesem  Rundbrief  beschrieben
werden, nahmen 1959 mit der
Pionierarbeit Sr. Sola Schaumanns
ihren Anfang. Durch ihr
Engagement versuchte sie, den
notleidenden Menschen in Nkandla
Hilfe anzubieten und ihnen ein
Einkommen zu sichern. Dies war
der  praktische  Beitrag  der
Franziskanerinnen aus Mallersdorf
(Nardini Schwestern) zur Armuts-
bekdmpfung.

einen Zerfall und damit verbundene
Unsicherheit. Eine Arbeitslosenrate

Das neu strukturierte Sizanani

Outreach Programme entstand im
Jahre 2006 als Antwort auf die sich
dndernden Bediirfnisse der
Bevolkerung. Was mit nur sieben
engagierten Menschen begann, wird
heute von 93 Mitarbeitern in einer

Vielfalt von  Dienstleistungen
weitergefiihrt.
RegelmiBige Einsétze von

Freiwilligen unterstiitzen die Arbeit
von Sizanani, wihrend die Nardini

Schwestern auf verschiedensten
Ebenen den Bediirfnissen der
Gemeinde  begegnen.  Sowohl

einzelne Familien als auch die
Bevolkerung  insgesamt  erleben

von 75% bedeutet, dass ein Grofteil
der Familien finanziell instabil und

von  staatlicher  Unterstiitzung
abhingig ist. Die Lebensbeding-
ungen halten die Familien in ihrer
Armut gefangen. HIV/AIDS und
Tuberkulose wiiten. Eine traurige
Konsequenz dieser Verhéltnisse ist
das  Phanomen der sogenannten
,Kinderfamilien’, Kinder die ohne
Eltern oder Verwandte aufwachsen
miissen.

Sizanani betreut derzeit 37 solcher
Familien. Bislang konnte Sizanani
1257 Familien helfen. 182 davon
sind nicht mehr auf unsere Hilfe

angewiesen. Momentan erhalten
5659 Personen Unterstiitzung durch
Sizanani. Monatlich werden

durchschnittlich 600 Hausbesuche
gemacht. In den 18 Monaten bis Juli
2008 legten Sizanani Mitarbeiter
164 067 km zuriick.

Ganzheitlichkeit ist der Schliissel-
aspekt der Dienste von Sizanani.
Die Dienste umfassen antiretro-
virale Behandlung fir HIV-
Patienten, Kontrollprogramme fiir
die Einnahme der Medikamente,

Pflege,  Erziehung, freiwillige
Beratung und HIV-Tests, ein
Waisenhaus, Schulspeisung, Be-

antragung von Fiirsorgegeldern und
juristischen Beistand.

Sibisi Lane, Nkandla, 3855; PO Box 126, Nkandla, 3855
tel: +27 (0)35 833-0033 fax: +27 (0)35 833-0317 NPO Nummer: 69/216; nardinis@mweb.co.za
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Ein Tag im Leben von: Emly Xulu, Caregiver

Der Tag von Emly beginnt vor
Sonnenaufgang. Nachdem sie ihre
drei Kinder versorgt hat und sich
diese auf dem Weg zur Schule
machen, nimmt sie einen Taxibus in
das 7 km entfernte Sizanani Centre,
wo um 7.30 Uhr die tdgliche
Morgenbesprechung beginnt. In
dieser werden aktuelle Themen
diskutiert und Informationen
ausgetauscht.

Heute verlasst Emlys Team um 8.30
Uhr das Centre Richtung Mandaba.
In dieser Gegend wiiteten im letzten
Jahr heftige Buschfeuer. Bei den
funf Besuchen, die heute geplant
sind, ist einer fir Emly besonders
schwierig: Jabulani, ein 23-jdhriger
Mann, der bei seiner Familie lebt,
zeigte seit langerer Zeit typische
Symptome fiir HIV/AIDS. Er
konnte beim letzten Besuch von
Emly zu einem HIV Test iiberzeugt
werden. Dieser fiel positiv aus.
Wihrend er seiner Freundin das
Ergebnis mitteilte, weil seine

Familie nicht Bescheid.

Jetzt beginnt ein wesentlicher Teil
von Emlys Arbeit. Sie erméglicht
Jabulani, innerhalb von zwei
Wochen nach der Testung mit
seiner medizinischen Behandlung
zu beginnen. Die gebotene
ganzheitliche Fiirsorge bedeutet
aber auch Unterstlitzung in
psychosozialer Hinsicht: u. a.
erkldrende Gespriche zum Thema
HIV/AIDS, der Bedeutung und der
Umgang mit der Erkrankung,
Ubertragungsméglichkeiten oder
die Finanzierung von Fahrgeld fur
den Transport zur Klinik. Da auch
eine ausreichende Eméhrung fur
eine bessere Immunabwehr notig ist
und die Familie kein Einkommen
hat, versorgt sie Emly auch mit
Nahrungspaketen.

Mit Informationen iiber Jabulani
und die anderen Familien kehrt
Emly um 16.20 Uhr ins Sizanani
Centre zuriick. Die Berichte tiber

Cafeg{bgr Emly Xulu

die heutigen Besuche wird sie
morgen verfassen, da jetzt zu Hause
bereits ihre Kinder auf sie warten.
Insgesamt ist Emly fiir 63 Klienten
zustdndig. Emly investiert viel Kraft
in ihre Aufgabe — sie mochte die
Gemeinde mit ihrer Arbeit in dieser
schweren Zeit unterstiitzen. Und sie
moéchte an einer besseren Welt
arbeiten, in der ihre Kinder
aufwachsen konnen.

Menschen wie Emly schaffen
Bewusstsein und Aufklirung im
Kampf gegen HIV/AIDS. Die

duferst kritische Situation in
KwaZulu Natal bedarf ein
Umdenken aller!

Dienste von Sizanani Outreach:

* GAS (Grant Access Strategy) :
Dokumente und Fordergelder.

* Pcer cducation:
Gleichgesinnte crzichen.

*  Sizanani Centre:
Waiscnhaus fiir Kinder in Not

*  VCT (voluntary counsclling/testing):
HIV Tests und Beratung

*  CAA (Community Adherence Advocacy):
Uberwachung der ARV-Behandlung

* Clinical services:
Versorgung in Sattelitenkliniken

* Home-based care (Heimpflege)

Sizanani Centre — Sorge um das Wohl der Kinder

Das Sizanani Centre ist ein
elementarer Bestandteil des
Sizanani Outreach Programms
(SOP). Neben den administrativen
Einrichtungen bietet es Unterkunft
fir Waisen, traumatisierte Kinder
und Kinder mit HIV/AIDS.

17 Angestellte kiimmern sich,
unterstiitzt von freiwilligen Helfern,
um die Erziechung und Versorgung
von 30 Kindern, die zwischen 18
Monaten und 16 Jahren alt sind. Die

Kinder sind in drei Schlafriumen
untergebracht, einer fiir Jungs und
zwei fiir Méddchen.

Jedes Kind hat eine eigene
schmerzvolle Vergangenheit, die
meist von Hunger, von Krankheit
und Tod der Eltern sowie auch
hiufig von korperlichen oder
sexuellen Ubergriffen geprigt ist.

Trotz all dieser sichtbaren und
unsichtbaren Wunden finden die

Kinder durch die Fiirsorge und
warme Zuwendung der angestellten
Frauen, die liebevoll ,Mamas*“
genannt werden, oft zu erstaunlicher
Lebensfreude und finden unter-
schiedliche Wege um mit ihren
Schicksalen umzugehen.

Auch werden den Kindern ein
regelmiBiger Schulbesuch und
Hausaufgabenbetreuung ermdéglicht
und somit neue Lebensperspektiven
er6ffnet.
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Sr Ellen trifft Mandla im Eingang seiner alten Behausung in Nongamlana.

Ein neues Haus — und ein Neubeginn fiir Mandla

Verlédsst man den asphaltierten Teil
der Strasse von Nkandla nach
Nongamlana, fahrt man iiber
Feldwege voller Schlaglocher zu
Mandlas Grundstiick. Hier arbeitet
heute trotz schlechten Wetters das
Sizanani-,,Bauteam® an einer neuen
Unterkunft fiir Mandla.

Die von dem Team hergestellten
Lehmziegel, die zur Errichtung
einer neuen Hiitte dienen, miissen
vor dem Regen geschiitzt werden.
Die dafiir verwendete Plastikfolie
wurde von Sr. Ellen Lindner und
Miriam Lorenz, einer freiwilligen
Mitarbeiterin  aus Deutschland,
gebracht. Im Bauteam mit dabei ist
ein weiterer freiwilliger Helfer,
Maximilian Kiener aus Osterreich.

Mandla leidet an einer psychischen
Erkrankung. Er schlift, seit seine
Hiitte eingestiirzt ist, auf einer alten
Matratze unter einem
Wellblechdach, das leidlich vor
Regen schiitzt. Ein Mitglied der
Gemeinde hat das Sizanani-Team
auf die Situation von Mandla
aufmerksam gemacht. Seither
unterstiitzt ihn Ndumiso, sein
Caregiver mit Nahrung und Samen
fir den Gemiiseanbau. Doch fiir
Ndumiso war dies nicht genug und
er rief den Sizanani Bautrupp ins
Leben — sechs Caregiver suchen

nun regelméBig das Grundstiick von
Mandla auf, um dort vor Beginn der
Regenzeit ein einfaches Lehmhaus
zu errichten. Als Werkzeuge
kommen drei Schaufeln, eine
Spitzhacke und eine Wasserwaage
zum FEinsatz. Sand fur das
Fundament wird vom Flussbett ins
Auto geschaufelt und bei Mandla
abgeladen. Fenster und Tiir werden
vom Sizanani Projekt finanziert.

Mit groBer Motivation und
Teamgeist entsteht so — trotz
bescheidener materieller und

finanzieller Mittel — eine neue
Lehmhiitte fiir Mandla, dessen
Leben vorher sprichwortlich in
Triimmern lag.

Ein weiteres Projekt wartet bereits
auf den neu entstandenen Bautrupp.
Ein 15-jdhriges Maédchen, das
»Oberhaupt“ einer Kinderfamilie,
deren Eltern verstorben sind,
benétigt eine Toilette auf ihrem
Grundstiick. So kann mit Erde,
Zement und Wasser Menschen
wieder ein Stiick Hoffnung gegeben
werden.

Der Sizanani Bautrupp schiitzt die Ziegel vor dem Regen.
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»Magogo“ Sola und die Sizanani Hiitten — Perlen des Lebens
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Ein bewegender Abschied aus dem
Mutterhaus der Nardini-Schwestern
in Mallersdorf, eine Zugfahrt an
einem kalten Tag von Minchen
nach Italien und schlieBlich eine
dreiwochige Schifffahrt in eine
ungewisse Zukunft - am 24. Januar
1955 legte das italienische
Passagierschiff MV Africa in
Durban an. Mit an Bord waren die
Schwestern Sola Schaumann
(damals 35 Jahre), Alexia Fischer,
Callista Riederer und Amarantha
Peschek.

Nach der Begriilung durch den
Bischof, Aurelian Bilgeri,
verbrachte Sr. Sola ihre ersten
Monate in Sidafrika in dem Ort
Eshowe, um die Kultur kennen zu
lernen sowie erste Sprachkenntnisse
zu erwerben. In den anschliefSenden
drei Jahren absolvierte sie zur
Anerkennung ihrer deutschen
Ausbildung als Krankenschwester
verschiedene Kurse in Nongoma.
Im Januar 1959 wurden Schwester
Sola und Schwester Callista dann
in das Dorf Nkandla im
Stammesgebiet der Zulus gesandt.
Thre Hauptaufgabe war es, ein
kleines Krankenhaus bestehend aus
je einem Raum fiir Ménner und
Frauen, zwei iiberdachten Terrassen
fir Tuberkulose-Patienten sowie
einem Multifunktionsraum mit
Rontgengerdt und provisorischem
Operationstisch, zu betreiben.

In engem Kontakt zur Bevélkerung
stechend, erkannte Sr. Sola
zunehmend, dass die Menschen in
Nkandla nicht nur an Krankheiten

Sr Sola Schaumann in einer der Sizanani Hiitten

sondern auch an Armut,
Untererndhrung und mangelnder
Bildung litten.

Einkommensmaoglichkeiten waren
kaum gegeben. In dieser Situation
entstanden im Sizanani Centre
verschiedene Projekte unter der
Regie von Sr. Sola. In Kursen
unterrichtete man unter dem Aspekt
wHilfe zur Selbsthilfe* z. B.
Viehzucht, Gartenbau und
Handarbeit. Die erworbenen
Kenntnisse werden auch jetzt noch
tber Familien und Generation
weitergegeben. Neben einer
besseren Versorgung der
Bevolkerung wurden damit auch
neue Verdienstmdglichkeiten
geschaffen.

Wie Sie einen Beitrag leisten kénnen

Bankverbindung:

Bezirkskrankenhaus Landshut

“Siidafrikahilfe”
84034 Landshut

Sparkasse Landshut
Blz: 743 500 00,
Kto.-Nr. 45 195 58

Wir durften Ihnen in diesem
Rundbrief einen ersten Eindruck
vom Sizanani Outreach Programme
(SOP) der Mallersdorfer

Schwestern in Nkandla/Siidafrika
vermitteln. Herzlichen Dank fiir
Thre bisherige Hilfe und Thren
Beitrag zu diesen Projekten.

Wir freuen uns auch weiter iber
Thre Unterstiitzung auf dem Ihnen
bekannten Spendenkonto.

Bitte geben Sie bei Spenden auf
dem Uberweisungsformular Thre
Adresse an, damit wir Ihnen eine
Spendenbescheinigung zusenden
konnen.

Weihnachtsfest
Zufriedenheit

Ein gesegnetes
sowie Gesundheit,

Seit iiber 50 Jahren arbeitet Sr. Sola
nun — mittlerweile fast 90 Jahre alt
— tdglich in ihren sogenannten
Sizanani-Hiitten auf dem
Klostergeldnde. Sie weist weiterhin
Zulus z. B. in der Handarbeit mit
Perlen ein, kauft bzw. verkauft von
ihnen hergestellte Produkte und
ermdglicht ihnen so einen
Lebensunterhalt. Die Zulus nennen

sie liebevoll ,Magogo*
(GrofSmutter).
Das folgende chinesische

Sprichwort bringt ein wichtiges
Anliegen unserer Projekte auf den
Punkt: ,,Gib jemanden einen Fisch
und er ist fiir diesen Tag gliicklich.
Lehre ihm fischen und er ist fiir den
Rest seines Lebens gliicklich.*

und Gottes Segen fir 2010
wiinschen Thnen die Nardini Sisters
und das gesammte Sizanani

Outreach Team.




